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Uvodni seminar karate
- listopad 2023

O vikendu 4. - 5. listopadu 2023 vyrazil vysokomytsky oddil Skoly Moderniho sportovniho
karate (MSK) do Prahy na celorepublikové tréninkové soustfedéni karatista.

Uvodni seminai MSK probiha dvakrat roéné a je zaméfen piedevdim na uvedeni novych
karatistd do Skoly Moderniho sportovniho karate. Tohoto seminafe se z vysokomytského oddilu
zucastnili: Michaela Jilkova - 3. kyu, Katefina Duskova - 7. kyu, Matéj Kotrba - 7. kyu,
Lili Mannova - 8. kyu, Ondra Trung Duc Nguyen - 9. kyu, Antonin Blaha - 10. kyu, Vlastimil
Vasko - 10. kyu, Tobias Shanél - 10. kyu a novacek s 12. kyu - Daniel Ryba.

Novacci a bilé pasy si zopakovaly své zakladni dovednosti moderniho sportovniho karate,
které se na trénincich ugili témé&f dva mésice. Na Uvodnim seminafi si zdokonalovali své techniky
pod vedenim mistra Miroslava Zezulky - VI. Dan.

Zluté pasy si zopakovaly zakladni techniky MSK pod vedenim Martina Stiky — 4. kyu.

OranZové pasy si zopakovaly zakladni dovednosti MSK technik se zaméfenim
na sparingoveé cviky ve dvojicich pod vedenim mistra Miloslava Motla - IV. Dan.

Vys8Si pasy zucastnily specialnich vysokych ucebnich programi pod vedenim mistra
Dalibora Olivy - I. Dan.

Na zavér seminare, pfi udileni vyssich technickych stuprid, jsme byli zastoupeni i ¢lenem
naseho oddilu. Diky peclivé pfipravé z tréninkl odpaskoval Daniel Ryba rovnou na prvni Zluty pas
(0. kyu) — blahopfejeme...
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spolecné foto vysokomytského oddilu:
Na fotce horni fada zleva: Katefina Duskova, Matéj Kotrba, Daniel Ryba, Lili Mannova a Michaela Jilkova
Doini fada zleva: Tobia$ Shanél, Vlastimil Vasko a Antonin Blaha.

Vsem uspésnym karatistum gratulujeme a prejeme jim dalsi skvélé zazZitky.
www.mska.cz/vysokemyto



http://www.mska.cz/vysokemyto

