Zimni seminar karate
2024

Rok 2024 jsme zacali prvnim letoSnim celorepublikovym soustfedénim karatistl
s ligovym testovnim turnajem o vikendech 20. az 21. 1. a 27. az 28. 1. 2024. Tentokrate nas
oddil Karate Vysoké Myto (MSK) vyrazil do Zabfehu na Moraveé.

Z naseho oddilu se ho zt&astnili: Martin Cipera - Ill. Dan; David Mike$ - |. Dan; Katefina
Kucerova - I. Dan; Barbora Trtikova - 2. kyu; Michaela Jilkova - 3. kyu; Tereza Kopecka - 4. kyu;
Katefina Duskova - 7. kyu; Karla Laskova - 8. kyu; Lili Mannova - 8. kyu; Karolina Rokosova
- 10. kyu; Antonin Blaha - 10. kyu; Vlastimil Vasko - 10. kyu; Daniel Ryba - 10. kyu; Radek Jiskra
- 10. kyu a novy karatista s 12. kyu — Maté&j Holman.

Prvni i druhy vikend seminafe jsme se rozdélili dvou skupin dle technické vykonnosti.
Skupina bilych a Zlutych pasu si prvni vikend pod vedenim Martina Golané — 1. kyu zopakovala
a procviCila prvky plyometrickych startd do zakladnich technik uderu, pfimych kopd. Druhou
skupinu oranzovych pasu ved| David Stanék — 1. kyu a Barbora Trtikova — 2. kyu. A skupinu
zelenych a vys$$ich pasu si vzal na starost koordinator pro CR, mistr Miroslav Zezulka - VI. Dan.

Druhy vikend si jednotlivé skupiny vzali pod sva ,kfidla“ Martin Golan (bilé pasy), mistr
Martin Cipera (oranzové pasy) a mistr Miloslav Motl a mistr Adam Knajbl zelené a vy3si pasy.
Druhy vikend pokracoval testovnim turnajem — formami a v nedéli turnaj pokracoval boji (sparing
- leh&i forma boje a sportovni boj — kumite). Clentim vysokomytského oddilu se v turnaji dafilo

vyborné.
A tady jsou nase vysledky:
Forma:
Contra Set Martin Cipera 2. misto
Katefina Ku€erova 5. misto
Quinta Set Barbora Trtikova 1. misto
Quarta Set Michaela Jilkova 2. misto
Tereza Kopecka 4. misto
Katefina Duskova 3. misto
Lili Mannova 4. misto
Karla Laskova 14. misto
(12. - 9. kyu) Radek Jiskra 1. misto
Vliastimil Vasko 3. misto
Antonin Blaha 9. misto
Daniel Ryba 11. misto
Matéj Holman 13. misto
Karolina Rokosova 15. misto
(20. kyu) Radek Jiskra 1. misto
Vlastimil Vasko 2. misto
Antonin Blaha 5. misto
Daniel Ryba 6. misto
Karolina Rokosova 9. misto
(12. kyu) Matéj Holman 1. misto
Sparing:
MY  — muzi zluti Daniel Ryba 3. misto
FYO - zeny oranzové a zluté Karla Laskova 6. misto
F16 - zeny pod 16 let Katefina Duskova 5. misto
Lili Mannova 6. misto
M16 - muzipod 16 let Radek Jiskra 2. misto
Vlastimil Vasko 3. misto
Antonin Blaha 4. misto



Sportovni boj:

MA  — muzi absolutni Martin Cipera 4. misto
FA - zeny absolutni Michaela Jilkova 2. misto
Tereza Kopecka 3. misto
Katefina Ku€erova 4. misto
Barbora Trtikova 5. misto

Mezi v8emi zuéastnénymi oddily z celé Ceské republiky se nas vysokomytsky oddil
na tomto seminafi umistil na 1. misté se ziskem 53 bodu do celostatni Ligy MSKA-CZ 2024.
Vysokomytsti karatisté si na Zimnim turnaji vybojovali 1 zlaté umisténi, 4 stfibrna umisténi,
5 bronzovych mist a 5 &tvrtych bodovanych mist.

Druhy, turnajovy vikend:

Na fotce horni fada zleva: Martin Cipera, Katefina Duskova, Lili Mannova, Tereza Kopecka, Matéj Holman,
Michaela Jilkova, Karla Laskova, Barbora Trtikova a Katefina Kucerova.

Spodni fada zleva: Karolina Rokosova, Radek Jiskra, Daniel Ryba, Vlastimil Vasko a Antonin Blaha.

PFi udileni vysSich technickych stupfid mél vysokomytsky oddil poletné zastoupeni.
Radovat jsme se mohli spolu s Terezou Kopeckou, ktera obdrzela 3. kyu (druhy modry pas).
Lili Mannova obdrzela 7. kyu (druhy oranzovy pas). Druhy Zluty pas (9. kyu) obdrzeli Daniel Ryba,
Vlastimil Vasko a Antonin Blaha. Vysokomytsky novacek na seminafi MSK, Matéj Holman,
obdrzel 10. kyu (prvni zZluty pas).

VSem uspésnym karatistum gratulujeme a prejeme jim dalsSi skvélé vysledky.
www.mska.cz/vysokemyto



